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AZ AMERIKAI ISKOLAI MENTALIS 
EGESZSEGKOZPONTOK 

Nemregiben a hazai mozikban is sikeresen futott 
a Lincoln cimu amerikai film Steven Spielberg 
rendezeseben, szineszi alakitasaert a foszerepet 
jatszo Daniel-Day Lewis Oscar-dijat is kapott. Az 
Amerikai Egyesiilt Allamok tortenetenek egyik 
legfontosabb elnokerdl szdld film a hazai nezok- 
nek is jol erthetoen mutatja be a 19. szazad ve- 
gi Amerika hetkoznapjait, amikor a feketek rab- 
szolgak, a noknek szavazati joguk sines, a feher 
ferfiak pedig az elet minden teriiletet uraljak, es 
mindezt meg tetezte az Eszak es Del kozott dulo 
polgarhaboru. Egy mai korban elo ember szama- 
ra talan mar nehezen ertheto, miert volt akkora 
sziikseg Lincoln elnok eltokeltsegere, rendithe- 
tetlensegere es nem keves politikai erzekere az 
amerikai alkotmany 13. kiegeszitesenek elfoga- 
dasahoz. Pedig ez a rabszolgak felszabaditasat ki- 
mondo alkotmany-kiegeszites inditotta el azt a 
demokratikus folyamatot, amelynek (is) kbszon- 
heto, hogy az afroamerikai szarmazasu Barack 
Obama ma mar masodik elnoki ciklusat toltheti. 

Persze nem esak az emlitett alkotmany-ki- 
egeszitesnek volt szerepe Obama elnokke va- 
lasztasaban, legalabb ilyen fontosak a demogra- 
fiai valtozasok is. Csak egy sokat elarulo adat: 
mig 1960-ban a szavazok koreben a nem hispan 
feherek aranya meg 85 szazalek felett volt, ad- 
dig az U.S. Census Bureau elorejelzese szerint 
ez az arany 2050-re mar csak 46 szazalek lesz. 
Miert olyan fontos ez a demografiai valtozas? 
Azert, mert ez az evtizedek ota tarto folyamat 
mar nemesak a szavazok koreben, a fogyaszta- 
si cikkek celkozonsegeben, a munkahelyeken 
dolgozok osszeteteleben, hanem az iskolasko- 
ru gyermekek demografiai eloszlasaban is egy- 
re eroteljesebben jelenik meg - annak minden 
kovetkezmenyevel egyetemben. Mig korabban 
az iskolakban a kereszteny elveket vallo, feher 
kozeposztalybeli csaladok gyermekei voltak tul- 
sulyban, mara az osztalyokban tanulo gyerme¬ 
kek osszetetele nagyon heterogenne valt: mind 
szarmazas, mind nyelvi, anyagi helyzet, kultu- 
ralis hatter, erzelmi allapot, egeszsegiigyi hatter 
es szocialis erzekenyseg szempontjabol. Az osz¬ 
talyokban tanito tanaroknak ezt a hihetetleniil 
diverzifikalt tanulosereg kell tudniuk jol kezelni, 
ami oriasi kihivas ele allitja oket. Eleg, ha csak a 
hazai sajatos nevelesi igenyii gyermekek integra- 


ciojara gondolunk, es egybol erezhetjiik, milyen 
komoly nehezsegek elott allnak a mai amerikai 
altalanos iskolai tanarok... 

A fentebb reszletezett problemak megoldasa- 
ban az amerikai tanarok szamara az egyik alap- 
veto segitseget az iskolai mentalis egeszsegkoz- 
pontok (school mental health centers) tamoga- 
to munkaja biztositja. Leegyszerusltve talan ligy 
fogalmazhatnank, hogy ezen iskolai mentalis 
egeszsegkozpontok hasonlo celokat valositanak 
meg, mint itthon a vedonoi es nevelesi tanacs- 
adoi halozat, hisz az Amerikai Egyesiilt Allamok 
altalanos es kozepiskolaiban ezek az elsodleges 
helyszinei a nevelesi tanaesadasnak, a gondozas- 
nak es a szakrendelesnek. A fo hangsuly a meg- 
elozesen (prevencio) es a korai beavatkozason 
(intervencio) van. 

Miert fontos a mentalis egeszseg egy ennyi- 
re heterogen tanuloi bazisu oktatas szamara? A 
II. vilaghaborut kovetoen a mentalhigiene fo- 
galmat mindinkabb felvalto mentalis egeszseg 
a WHO megfogalmazasa szerint egy olyan jol- 
leti allapotot jelent, amelyben az egyen ismeri a 
sajat kepessegeit, meg tud birkozni a hetkoznapi 
eletben felmeriilo stresszhelyzetekkel, eredme- 
nyesen tud dolgozni, es kepes a sajat kozossege 
javara valni. Ezt tehat azt jelenti, hogy a mentalis 
egeszseg kozvetleniil kapcsolodik a gyermekek 
tanulasahoz es fejlodesehez azaltal, hogy ossze- 
fogja es egyiittesen kezeli a szocioemocionalis 
keszsegeket, a viselkedest, a tanulast, bizonyos 
fogyatekossagokat, a mentalis betegsegeket (pi. 
depresszio), a krizisek prevenciojat, az azokra 
adott reakeiokat stb. Raadasul ezen temak nem¬ 
esak az egyen sikerere es jolletere hatnak, hanem 
alapvetoen meghatarozzak az iskolai klimat es 
az egesz iskola eredmenyesseget. 

Bar az elso egeszsegiigyi szolgaltatasok New 
Yorkban mar 1894-ben megjelentek, majd foko- 
zatosan terjedtek az USA mas varosaiba es alla- 
maiba is, csak a hatvanas evek kozepen Lyndon 
Johnson elnok hozta be a kozbeszedbe es koltott 
komolyabb osszegeket a szovetsegi biidzse ter- 
here a szegenyebb sorbol szarmazo iskolas gye- 
rekek egeszsegiigyi gondozasara, kezelesere. Az 
elso iskolai egeszsegkozpontok a hatvanas evek 
vegen Texasban, Dallasban, Massachusettsben 
es Minnesotaban nyiltak, es hamar megmutat- 
tak a hasznossagukat. Mig 1985-ben meg csak 
35 ilyen kozpont letezett az egesz orszagban, ad- 
dig a kilenevenes evekben robbanasszerii fejlo- 
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desnek indult ez a teriilet: manapsag mar kozel 
2000 iskolai egeszsegkdzpont talalhato az USA 
45 allamaban. Az iskolai mentalis egeszsegkoz- 
pontokban jellemzoen pszichologusok, szocialis 
munkasok es iskolai tanacsadok dolgoznak, akik 
alapvetoen olyan temak kezelesere koncentral- 
nak, mint a diihkezeles, az osztalytermi viselke- 
des fejlesztese, az eroszakoskodas megsziintete- 
se, a pszichologiai rendellenessegek gondozasa, a 
csaladokkal valo kollaboracio, a mentalis egesz¬ 
seg fejlesztese, a mentoralas, az iskolai legkor ki- 
alakitasa es fejlesztese, az SNI tanulok tamoga- 
tasa, a dohanyzas, a droghasznalat es a nemi ero- 
szak megelozese, kezelese stb. 

A fenti temakkal foglalkozik a Springer Kiado 
jovoltabol 2013-ban megjelent recenzalt kote- 
tiink (Handbook of Culturally Responsive School 
Mental Health), amely reszletes attekintest nyujt 
a teriilet eddigi kutatasi eredmenyeirol, az ame- 
rikai iskolakban mukodo iskolai mentalis egesz¬ 
segkozpontok jelenlegi modszereirol es innovativ 
eredmenyeirol, valamint esettanulmanyokon ke- 
resztiil specifikus temakban az elmelet es a gya- 
korlat osszehazasitasarol. 

A szerzok harom alapveto celt tiiztek ki maguk 
ele e kisebb lexikonnak is tekintheto konyv el- 
keszitesekor. Egyreszt szerettek volna bemutatni, 
hogy a kulturalis hatasok hogyan hatnak a gyer- 
mek fejlodesere, es ezt hogyan kell figyelembe 
venni a tanitas, a gyakorlat, a kutatas, a politika 
szempontjabol. Masodszor, a szerzok igyekeztek 
bemutatni azokat a legjobban bevalt modszere- 
ket, gyakorlatokat es eljarasokat, amelyeket er- 
demes atvenni masutt is, illetve amelyek kesobb 
alapitando egeszsegkozpontok szakmai munka- 
janak alapjat is kepezhetik. Harmadreszt, a ke- 
zikonyv egy szakmai iranytu, referenciagyujte- 
meny szeretne lenni az iskolai mentalis egeszseg 
temakorevel foglalkozo kotetek polcan. 

A kezikonyv harom fo reszre oszthato: elmeleti 
hatter osszefoglaloja (1-4. fejezetek), gyakorlati 
tapasztalatok gyujtemenye (5-13. fejezetek), spe¬ 
cifikus problemakra adott specifikus megolda- 
sok (14-19. fejezetek). Elmeleti hatteren azt kell 
erteni, hogy a szerzok nem egy matematikailag, 
pszichologiailag, nevelestudomanyilag teljes ko- 
ru, absztrakt, elmeleti modellt alkottak, hanem 
a szakirodalomban felmeriilt fobb problemate- 
riiletek bemutatasara koncentraltak. 

Az 1. fejezetben egy rovid torteneti osszefog- 
lalot talalunk az iskolai mentalis egeszseggon- 


dozas temakorebol, felvillantva a demografiai 
valtozasok kovetkezteben felmeriilo aktualis 
problemakat is. A 2. fejezetben a tengerentu- 
li katonai bazisokon mukodo iskolak kapcsan 
ismerkedhetunk meg a katonai szolgalatot tel- 
jesito sziilok gyermekeinek, hozzatartozoinak 
viselkedesi problemaival foglalkozo iskolai vi- 
selkedesi egeszsegkozpontok elmeletevel, mod- 
szertanaval es gyakorlati tapasztalataival. A 3. fe¬ 
jezetben az amerikai videki elet elonyeit es hat- 
ranyait vizsgaljak a szerzok az iskolai mentalis 
egeszsegkozpontok lehetosegeinek fiiggvenye- 
ben. Megallapitjak, hogy videki kornyezetben 
harom alapveto kihivassal kell megkiizdeniuk 
a mentalis egeszseg temajaban dolgozo kolle- 
gaknak. Egyreszt, bizonyos magatartasi formak 
(pi. ongyilkossag ferfiak koreben, veny nelkiili 
gyogyszerek nagy mennyisegu fogyasztasa tine- 
dzsereknel) elofordulasa nagyobb videken, mint 
varosi kornyezetben. Masreszt, a mentalis egesz- 
segszolgaltatasok igenybevetele szignifikansan 
alacsonyabb falvakban, mint varosokban. Igaz, 
ez reszben azzal is magyarazhato, hogy a 2000 
fonel kisebb telepiileseken nagyon ritka (alig 5 
szazalek) agyermekpszichologus. Harmadreszt, 
videken az ilyen jellegu szolgaltatasok keresese, 
igenybevetele joval stigmatizalobb hatasu, mint 
varosias kornyezetben. Az irasban reszletes lit- 
mutatot kapunk arrol, hogy ezen kihivasokat 
hogyan erdemes kezelni, milyen megoldasokat 
javasolnak. A 4. fejezet az iskolai tanacsadas 21. 
szazadi kihivasairol, megvaltozott szerepkorerol 
es egy olyan tanacsadoi modellrol szol, amely va- 
laszt tud adni ezen valtozasokra. 

A konyv talan legerdekesebb es leghasznosabb, 
egyben leghosszabb resze (5-13. fejezet) gyakor¬ 
lati peldakon keresztiil mutatja be az iskolai men¬ 
talis egeszsegiigyben az utobbi evtizedekben veg- 
bement innovaciokat, amelyek egyik kozos jel- 
lemzoje, hogy az iskolafalakon tulnyulva erik el 
es vonjak be a csaladokat es kozossegi partnere- 
ket az iskolai mentalis egeszsegiigyi programok 
megvalositasaba. Nagyon fontosak Nancy Be- 
arss gondolatai es tapasztalatai (7. fejezet), aki a 
homoszexualis-biszexualis-transznemufiatalok 
kapcsan az egyik legfontosabb feladatnak a pozi- 
tiv iskolai legkor kialakitasat nevezi meg, amely 
reven ezen fiatalok elidegenedese es depresszio- 
ja (beleertve az ongyilkossagi kiserletet) jobban 
kezelhetove valhat. Egy ilyen pozitiv, befogado 
legkor kialakitasaban kulcsszerepet kaphatnak 
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az iskolai mentalis egeszsegkozpontok, amelyek 
csokkentik az ilyen fiataloknal a szexualis ira- 
nyultsagukbol fakado zaklatasok, tamadasok 
szamat. A konyv szerint ugyanis ezen tanulok 
84,6 szazalekat verbalisan, 40,1 szazalekat fizi- 
kailag is zaklattak, 18,8 szazalekot pedig meg is 
tamadtak, jollehet az ily modon „megsebzett” ta¬ 
nulok 62,4 szazaleka egyaltalan nem jelzett az 
iskolavezetes fele. 

Szinten nagyon ertekes gondolatokat talalunk 
a 13. fejezetben, amelyben a szerzok az amerikai 
fiatalok iskolai bandakba, biinszovetkezetbe ke- 
riileserol, illetve ezek megelozeserdl es kezelese- 
rol irnak. Egy 2010-es tanulmanyra hivatkozva 
megdobbentden magas szamokat tarnak az olva- 
so ele az iskolai bandak letszamarol es aktivita- 
sarol: eszerint a 2007/2008-as tanevben az alla- 
mi iskolakban a tanulok 23 szazaleka bandazott, 
mig az USA-ban eld osszes fiatal kozel 15 szazale¬ 
ka kapcsolodott be valamelyik banda tevekeny- 
segebe. A szerzok reszletesen bemutatjak, hogy 
az iskolai egeszsegiigyi kozpontok hogyan pro- 
baljak ravenni a tanulokat arra, hogy nem erde- 
mes ezekhez a bandakhoz, bunszovetkezetekhez 
csatlakozni (prevencio), illetve ha mar tagok, ho¬ 
gyan tudnak kikeriilni buvkorebol (intervencio). 

A konyv utolso resze (14-19. fejezet) az iskolai 
mentalis egeszsegkozpontok kulturalisan erze- 
keny prevencios es intervencios eljarasaira foku- 
szal, amelyeket a szerzok esettanulmanyokon ke- 
resztiil mutatnak be. A 15. fejezetben olyan pre¬ 
vencios programokat ismerhetiink meg, amelyek 
a kozepiskolas fiataloknak megfelelo felvilago- 
sitast nyujtanak a drogfogyasztas elkeriilesehez 
es a kiegyensulyozott, biztonsagos szexualis elet 


eloremozditasahoz. A konyv utolso par fejeze- 
te tovabbi szakmailag erdekes es egyben fajsu- 
lyos temakat feszeget (a munka es csalad kozot- 
ti egyensuly megtalalasa, traumaval kiizdo fia¬ 
talok megsegltese, a mentalis egeszsegiigy jovo- 
je), amelyek melysegiikben, kimunkaltsagukban, 
napi gyakorlatban valo alkalmazhatosagukban 
- a korabbi fejezetekhez hasonloan - kiemelke- 
do szlnvonaluak. 

Az amerikai demografiai valtozasok egyre in- 
kabb erzodnek altalanos es kozepiskolai kor- 
nyezetben is, komoly kihivast jelentve a tanarok 
szamara. Ebben az lij helyzetben tudnak segitse- 
get nyujtani az utobbi ket evtizedben szamuk- 
ban es jelentosegiikben robbanasszeru fejlodes- 
nek indult iskolai mentalis egeszsegkozpontok. 
A konyv szerzoi egy olyan - referenciagyiijte- 
menykent is ertelmezheto - kezikonyvet adtak 
a szakemberek kezebe, amelyet ujra es ujra er- 
demes elovenni, forgatni, kiindulasi pontkent 
hasznalni. Kivancsian nezhetiink elebe, vajon 
az Europai Unioban, es azon beliil hazankban, 
varhatoan nehany evtizeden beliil vegbemeno 
hasonlo demografiai valtozasokra is alkalmaz- 
hatok lesznek-e ezen konyv megallapitasai, meg- 
oldasai, modszerei, de persze ettol fiiggetleniil is 
erdemes megismerkedniink e sajatosan amerikai 
kornyezetre vonatkozo kotetben targyalt kihiva- 
sokkal, a rajuk adott valaszokkal. 

(Caroline S. Clauss-Eblers, ZewelanjiN. Serpell 
& MarkD. Weist (eds): Handbook of Culturally 
Responsive School Mental Health: Advancing 
Research, Training, Practice, and Policy. Springer, 
2013, Dordrecht. 290p.) 
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